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TECHNIQUES D’ANALYSE
D’UN POSTE DE TRAVAIL

Objectifs :
Avoir des méthodes et des outils permettant :
d’analyser l’activité de travail,
de procéder à une étude de poste de travail 
d’un point de vue ergonomique

Public :
Le Responsable QSE de NEXANS TELECOM 
SYSTEMS

Prérequis : 
Pas de prérequis mais être acteur PRAP 
(Prévention des Risques liés à l’Activité 
Physique) serait un plus.

Handicap :
Formation ouverte aux personnes en 
situation de handicap : Nous consulter pour 
l’inscription.

Programme :                                                         

Rappel sur la prévention des risques professionnels et la PRAP
L’étude de poste
Les méthodes (Ed 6161, par l’analyse générale la situation de 
travail, par la PRAP)
L’évaluation des risques professionnels
La maîtrise du risque
La priorisation des préconisations
Les normes (AFNOR, pénibilité, cadre vert INRS)
Comment suivre un projet en lien avec l’étude de poste

Méthode mobilisée :
Formation en présentiel en entreprise (salle 
et atelier)
Pédagogie inductive, démonstrative, active.
Exposés, Études de cas.
Utilisation de photos/vidéos

Modalités d’évaluation :
Évaluation formative tout au long de la 
formation, notamment sous forme d’une 
étude de cas.

Durée :
1 jour
A noter qu’une 2ème journée 
pourrait être nécessaire.

Validation :
Certificat de réalisation

Délai d’accès à la formation : 
Nous consulter

Tarif : 
Nous consulter


